GYMWELT-ANGEBOTE

_____Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag__|_____Freitag_____

18:30 Uhr
Gesundheitsgymnastik
Schulturnhalle

18:30 Uhr
PowerAthletics
Kraichgauhalle

19:00 Uhr
TGW
Miihltalhalle

19:00 Uhr
Allroundsport
Manner
Kraichgauhalle

FITNESS-, FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN

14:30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Miihltalhalle
15:30 Uhr
17.'0(.) Uhr Vorschulkinder-
Seniorinnen | turnen
Schulturnhalle Miihltalhalle
18:30 Uhr 16:45 Uhr
Riicken-Fit Allgemeines Turnen |
Schulturnhalle Miihltalhalle
Frle?;(;?tsLJpTrt 19:00 Uhr
Waldstadion/ Walking fiir Manner
. Schulturnhalle
Salinengarten
20:00 Uhr 20:00 Uhr
Frauen | Mannerturnen
Kraichgauhalle Schulturnhalle
20:00 Uhr
Frauen I
Schulturnhalle
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Turner-Bund e.V.
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16:30 Uhr

Gymnastik und Tanz

Schulturnhalle

17:30 Uhr
Aerobic/Step
Jugendliche
Schulturnhalle
19:00 Uhr
Fitness-Gymnastik
Frauen
Schulturnhalle
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9:15 Uhr
Soft-Jogging
Waldstadion

18:30 Uhr
Ruicken-Fit
Schulturnhalle

19:45 Uhr
Ball-Aktiv
Frauen
Schulturnhalle

Infos + Kontakt:

Turnverein 1895
Bad Rappenau e.V.
Schwaigerner Str. 3
74906 Bad Rappenau

| b

JAHRE

TURNVEREIN
BAD RAPPENAU

z‘ 1895

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Die Gesundheitskasse.



