syEntspannt von Full bis Kopf“ o

fURN wezza

Beweglich und beschwingt VEREIN
in die Friihlingszeit *

In der Schulturnhalle, Bad Rappenau 4N‘WE Ly
o &

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Was erwartet Sie?

e Vorstellung von funktionellen Lockerungs- und Kérperiibungen

e Vorstellung von gesunder FuBgymnastik mit Wellness Programm
¢ Finfiihrung in bewdhrte und anerkannte Entspannungsmethoden

e Fine kleine ,,Auszeit“ mit Phantasiereisen - ,,Friihlingsreise der Sinne“

Wann?
Samstag, 24. Marz 2018
14:30 — 16:30 Uhr

Teilnehmerkreis
Maénner und Frauen aller Altersgruppen, Jugendliche

Leitung: Gesundheits- und Entspannungstrainerin
Diana Maria Fischer
,DMF“ Die Mitte Finden
Starken Sie Thre Mitte — mental und korperlich -

Teilnahmegebiihr
fiir Mitglieder: 20,00 €
fiir Nichtmitglieder: 25,00 €

inkl. Erfrischungsgetrank und Obst

Anmeldung
unter: Kontakt@tv1895BadRappenau.de

oder bei Petra Kosegi, tel. 07264/807645



